Wir stellen uns vor

Liebe Seniorinnen und Senioren,

auf Initiative der Stadt Wangen im Allgdu wurde unser Verein im Jahre 1999
gegrundet. Fur die Arbeit mit unseren tber 900 Mitgliedern hat uns die Stadt
das Haus KarlstraRe 14 Gberlassen und unterstitzt uns auch sonst.

Vereinszweck ist: Das Engagement der Wangener fir ihre Mitmenschen zu
fordern und fur diejenigen, die sich fir die Gemeinschaft einsetzen wollen,
Partner und Vermittler zu sein.

Von diesem Einsatz sollen Seniorinnen und Senioren aus der Region Wangen
im Allgau durch Nutzung der Veranstaltungen profitieren.

Eine ordentliche Mitgliedschaft ist ab einem Alter von 55 Jahren moglich; der
Jahresbeitrag betragt 15 Euro. Wir freuen uns, wenn sich moglichst viele
Personen angesprochen flihlen, den Verein zu unterstiitzen, die Gemeinschaft
zu férdern und selbst zu erleben. Als Mitglied gibt es auch Preisermafligungen
fur die wenigen Veranstaltungen, die kostenpflichtig sind.

In diesem Heft stellen wir Ihnen unsere standigen Gruppen vor.

Bitte beachten Sie auch unsere Bekanntgaben in den drei Schaukasten beim
Weberzunfthaus, beim Haus des Burgerforums in der KarlstralRe 14 und im
Waltersbuhl beim ehemaligen Café Haug sowie im Internet unter
www.buergerforum-wangen.de.

Viel Freude in und mit unserem Verein wiinschen lhnen die

Vorstandschaft und Gruppenleitungen


http://www.buergerforum-wangen.de/

Ausfahrten

Auf Tages-, Halbtages- oder auch Mehrtagesfahrten haben die Mitglieder des
Birgerforums, aber auch Gaste gegen kleinen Aufpreis, die Méglichkeit,
kulturelle und landschaftliche Ziele in Vielfalt kennen zu lernen.

Es gibt kein Jahresprogramm. Die Ausfahrten werden organisiert und dann in
den drei Schaukasten des Biirgerforums bekanntgemacht und rechtzeitig in der
Schwabischen Zeitung sowie im Internet unter www.buergerforum-wangen.de
veroffentlicht. Aus diesen Veroffentlichungen entnehmen Interessenten den
Tag der ersten Anmeldemaoglichkeit im Buro in der KarlstraRe 14.

Die Anmeldung im Buro am ersten Anmeldetag kann erfolgen:

Personlich von 9:00 bis 11:00 Uhr

Telefonisch unter 07522 9319491 von 10:00 bis 11:00 Uhr (Anmeldungen
uber den Anrufbeantworter sind nicht mdglich)

Per E-Mail an buero@buergerforum-wangen.de ab der Veroffentlichung im
Internet und den Schaukasten

Das Biuro ist donnerstags von 9:00 bis 11:00 Uhr besetzt.
Gruppenleitung: Dr. Stefan Labouvie

Franz-Joseph-Spiegler-Str. 45
88239 Wangen im Allgau

Die Organisation des Anmeldeverfahrens liegt beim Blrodienst des Birger-
forums (s. S. 2).



Binokel

Wir spielen Binokel und treffen uns alle 14 Tage freitags (ungerade Woche) um
14:30 Uhr in den Wintermonaten und um 18:00 Uhr in den Sommermonaten im
Haus des Burgerforums in der Karlstral3e 14.

Gruppenleitung: Elisabeth Schuler, Kranzleplatz 5
88279 Amtzell
Tel. 07520 6177

Erwin Kirschenmann, Bahnhofstr. 44
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 6865

Bridge

Ein nicht ganz leichtes Kartenspiel, fordert und férdert Gedachtnis, Konzen-
tration und Verstand, ist interessant, manchmal amusant und nie langweilig.

Die Bridge-Gruppe trifft sich in der KarlstraRe 14 (aufer im August und an
Feiertagen) jeden Dienstag von 14:30 bis 17:00 Uhr.

Gruppenleitung: Roswitha Oberle, Immelmannstr. 12
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 22259

Constantin Taleanu, Robert-Schumann-Weg 6/3
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 3549

Blirger in Kontakt

Das Burgerforum bietet Kontakte fiir spontane und geplante Unternehmungen
wie Konzert- und Ausstellungsbesuche, Essen gehen, Spaziergédnge usw. vor
allem am Wochenende, die man ungern allein, jedoch lieber mit
Gleichgesinnten in einer kleinen oder grélReren Gruppe erleben méchte.



Hierzu gibt es in der Gruppe "Burger in Kontakt" jeweils am 3. Samstag im
Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr einen Kontakt-Nachmittag fiir Unternehmungen
am Wochenende, der sich vor allem an Alleinstehende richtet.

Interessenten sind gerne willkommen.

Gruppenleitung: Antje Schneider
Bregenzer Str. 11
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 7729930

Canasta

An jedem 2. und 4. Dienstag eines Monats spielt die Canasta-Gruppe von 14:00
bis 16:30 Uhr im 1. OG in der Karlstral’e 14. Jeder der Spal} daran hat kann
sich melden.

Gruppenleitung: Erika Langosch
Ravensburger Str. 11/2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 5284
E-Mail: e.langosch@buergerforum-wangen.de

Ingrid Bodenmiller
E-Mail: i.bodenmiller@buergerforum-wangen.de

Computertreff

Computer- oder informationstechnisch Interessierte des Birgerforums treffen
sich jeden 2. Dienstag im Monat von 14:30 bis 16:30 Uhr in der Karlstralle 14.
In den Wintermonaten (Oktober bis April) wird zusatzlich an jedem 4. Dienstag
im Monat ein Computertreff speziell fiir Einsteiger angeboten.

Bei diesen Treffen, bei dem Sie ihren Laptop, Tablet-PC oder Smartphone
mitbringen kdénnen, werden in der Gruppe Erfahrungen und Wissen aus-
getauscht.

Zusatzlich treffen wir uns je nach Bedarf und zu vereinbarten Terminen. Be-
kanntgabe der Termine Uber die Schaukasten, lokaler Zeitung oder Newsletter,


mailto:e.langosch@buergerforum-wangen.de?subject=Computertreff
mailto:i.bodenmiller@buergerforum-wangen.de

der Uber das geschlossene Internetportal der Gruppe bestellt werden kann.
Registrierung und Nutzung des Portals Uber:
www.buergerforum-wangen-computertreff.de

Gruppenleitung: Raimund Langosch, Ravensburger Str. 11/2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 5284
E-Mail: r.langosch@buergerforum-wangen.de

English-Roundtable

Mit "nice to meet you" haben wir unseren English-Roundtable begonnen.

Es ist eine nette Runde und macht sehr viel Spal}; es kommen Leute, die gerne
Englisch sprechen und wenig oder keine Gelegenheit dazu haben.

Jede/r kann mit ihren/seinen sprachlichen Mitteln beitragen, was man gerade
erlebt, was einen bewegt, oder wie man Uber die Lage in der Gesellschaft, im
Land und/oder in der Welt denkt. Wichtig ist lediglich, im Englischen zu bleiben
und nicht ins Deutsche auszuweichen.

Wir treffen uns am 2. und 4. Montag im Monat um 14:00 Uhr in der Karlstr. 14.

Gruppenleitung: Irene Holicki, Zeppelinstr. 24
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 7721029

Jacqueline Spieler, Hans-vom-Stall-Str. 19
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 913177

Fototreff

Der Fototreff mochte interessierte Hobbyfotografen bei Fragen mit Tipps und
Tricks zusammenbringen. Wir beschaftigen uns vorwiegend mit digitaler Foto-
grafie, indem wir Themen besprechen, Fotoausfliige veranstalten, die dort an-
gefertigten Fotos zusammen diskutieren und versuchen, unsere Kenntnisse
und Fahigkeiten im Zusammenspiel der Gruppenteilnehmer zu erweitern und


http://www.buergerforum-wangen-computertreff.de/

verbessern. Ferner befassen wir uns mit der Nachbearbeitung unserer Fotos
mit gangigen Bearbeitungsprogrammen. Wir méchten den Hobby-Charakter
des Fototreffs erhalten, deshalb legen wir Wert darauf, dass keine aufwendige
Technik zur Erreichung unserer Ergebnisse erforderlich ist.

Jeder, der sich fur die digitale Fotografie interessiert, ist herzlich eingeladen,
hier sein Wissen einzubringen, zu erweitern und Uber Erfahrungen und
Probleme mit der eigenen Kamera zu diskutieren. Selbstverstandlich sind auch
interessierte Gaste herzlich willkommen.

Die Themen richten sich ganz nach den Bedirfnissen der Gruppe und werden
von den Gruppenteilnehmern gemeinsam festgelegt. Sie reichen von der Be-
dienung der Kamera, der Foto-Archivierung und der Bildbearbeitung bis zur Er-
stellung von Foto-Prasentationen (z. B. mit Power-Point), Fotobiichern u. a.
Natirlich werden die besprochenen Aufgaben nicht nur theoretisch erortert,
sondern auch in der Praxis geubt.

Ziel ist es, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Spal® am Fotografieren
finden und sich gerne mit der Kamera auf die Suche nach neuen Motiven
begeben und ihre eigene Kreativitat erkennen und einsetzen.

Wir treffen uns jeden dritten Donnerstag im Monat von 14.00 bis 16.00 Uhr im
EG des Birgerforums in der KarlstralRe, falls nicht vorher abweichend ein
Aullentermin vereinbart wurde.

Gruppenleitung: Gernot Dettweiler, Maria-Catharina-Reich-Strafl3e 6/2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 0172 8306625

Hans-Dieter Dorr
Tel. 0152 33519459

Gedachtnistraining

Geistig fit bleiben

Fit bleiben beschrankt sich auf keinen Fall nur auf den Korper. Ein fitter Kérper
lasst uns zwar mobil bleiben, wenn jedoch die geistige Fitness verloren geht,
gehen gleichzeitig Selbststédndigkeit und Selbstbestimmung verloren. Deshalb
mussen wir rechtzeitig dazu beitragen, uns die geistigen Kompetenzen zu
erhalten!



Das Uben in der Gruppe ist intensiver und damit erfolgreicher - es macht vor
allem auch mehr Freude.

Wir treffen uns jeden 2. Dienstag (ungerade Woche) von 9:30 bis 10:30 Uhr
(Gruppe 1) und von 10:30 bis 11:30 Uhr (Gruppe 2) in der Karlstr. 14 im
Musikraum/Obergeschoss.

Gruppenleitung: Elisabeth Buhmann
Am Hang 21
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 21674
E-Mail: e.buhmann@66s.de

Elisabeth Harrer
Wolfgangweiher 28
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 6287

Gruppo di discorso

Sie méchten gerne mal Italienisch sprechen?

Unser Kreis der Freunde der italienischen Sprache und Kultur gibt lhnen die
Maoglichkeit, sich diesen Wunsch in kleiner Runde zu erfiillen. Vorkenntnisse
sind willkommen, aber nicht zwingend. In einfachen Satzen wollen wir uns
locker unterhalten und Mut zum freien Sprechen gewinnen. Die Gruppe trifft
sich am 1. Donnerstag eines Monats von 9:30 bis 10:30 Uhr in der
KarlstralRe 14.

Gruppenleitung: Peter Felkendorf
Goldbachweg 19
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 21807
E-Mail: pe.felk@gmail.com

Hedi Geil-Schmid
Franz-Joseph-Spiegler-Str. 67
88239 Wangen im Allgau

Tel. 07522 909351



Gymnastik

Seniorinnen und Senioren haben die Méglichkeit, sich jeden (Schul-)Montag
von 12:50 bis 13:50 Uhr an einer Gymnastikstunde in der Prafl3berg-Turnhalle,
Pfannerstral’e 56, zu beteiligen.

Gruppenleitung:

Karl Mattes

Im Urtel 11

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 21977

Stefan Kornauer
August-Ldmmle-Weg 39
88239 Wangen im Allgau

Kloppeln

Wir sind eine kleine Gruppe begeisterter Kldppler/innen, die nicht nur schéne
Dinge schaffen, sondern auch die grauen Zellen trainieren wollen! Wir treffen
uns am 1. und 3. Mittwoch im Monat in der Karlstr. 14 ab 14:00 Uhr. Anfanger
mit Vorkenntnissen und Kénner sind willkommen, bei der Materialbeschaffung
sind wir gerne behilflich.

Gruppenleitung:

Gerlinde Ostertag
Franz-Joseph-Spiegler-Str. 98
88239 Wangen im Allgau

Tel. 07522 20160

Petra Kuhnl

Oflingser Weg 5/1

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 20127

Literaturkreis

Sich in einer Gruppe Gleichgesinnter Uber Literatur auszutauschen, das kann
Uberaus spannend und anregend sein. Gute Geschichten bieten gentgend
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Raum, die ausgesuchte Lektlre zu reflektieren, unterschiedliche Interpretatio-
nen zuzulassen und gegebenenfalls neue Impulse zu bekommen. Da kann
dann ein Buch auch schon mal eine zweite Chance erhalten.

Der Literaturkreis trifft sich seit April 2010 an jedem 3. Donnerstag im Monat ab
17:00 Uhr, um das geschriebene Wort lesbar, hérbar und erlebbar werden zu
lassen. Treffpunkt ist das Haus des Burgerforums in der Karlstralle 14.

Gruppenleitung: Ingrid Kraft-Bounin
Weihers
88279 Amtzell
Tel. 0171 8311185

Eleonore Zantner
Hans-vom-Stall-Str. 8
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 913746

Malen mit Aquarell

Am 4. Donnerstag im Monat treffen sich Freunde der Aquarellmalerei von 14:00
bis 16:00 Uhr im Atelier 1 der VHS, Buchweg 6. Willkommen ist jeder, Anfanger
oder Fortgeschrittener, der Freude am Aquarellmalen hat. Die Themen werden
gemeinsam ausgesucht. Die Nachmittage werden im Wechsel von den
Gruppenmitgliedern gestaltet. Es wird kein Kurs angeboten, man arbeitet eher
wie in einer Werkstatt. Anmeldung ist nicht notwendig.

Gruppenleitung: Elmar Baude
August-Braun-Str. 4
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 771320
E-Mail: elmar.baude@t-online.de

Christa Hengge

Im Brand 15

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 22741
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Motorradgruppe

Es werden nach Absprache und Wettersituation Ausfahrten in die ndhere und
weitere Umgebung gemacht. Streckenldnge 150 bis 250 km. Wir treffen uns
jeden zweiten Mittwoch im Monat um 19 Uhr zum Stammtisch im Gasthaus
.Lamm®, Bindstrale 60, wobei Uber gefahrene und kinftige Touren, Ubers
Motorrad und Sonstiges gesprochen wird.

Interessenten melden sich bei

Gruppenleitung: Fritz Albicker
Am Eichholz 16
88239 Haslach
Tel. 07528 2697

Jirgen Brugger
Isonzoweg 9

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 6458

Neue Literatur

Wir beschaftigen uns vor allem mit den Werken zeitgendssischer Autoren und
versuchen zu verstehen, welche Probleme unserer Zeit der jeweilige Autor mit
welchen Stilmitteln darstellt, erklart und begriindet. In einem zweiten Schritt
beurteilen wir das Werk nach unseren eigenen Mal3staben.

Wir treffen uns jeden 2. Dienstag im Monatum 19:00 Uhr im Haus des
Birgerforums in der Karlstr. 14. Das genaue Datum und das zu besprechende
Buch legen wir gemeinsam flir den nachsten Termin fest. Kontaktaufnahme
Uber die Gruppenleitung.

Gruppenleitung: Christel Reich
Karl-Saurmann-Str. 36
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 3232

Waltraut Lyczywek-Schlie
Heimen 76

88145 Opfenbach

Tel. 08385 1338
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MusIK

ORCHESTER

Akkordeonorchester

Seniorinnen und Senioren, die gerne Akkordeon spielen, haben dazu in diesem
Orchester Gelegenheit. Wir proben in der Regel 14-tédgig immer mittwochs von
10:00 Uhr — ca. 12:00 Uhr im Vinzenz-Areal, Haus Hochgrat, Humbrechtser
Str.19, Areal-Treff (auller in den Ferien).

Musikalische Leitung: Olga Bussovikov, Ammandweg 3
88260 Argenbiihl-Eglofs
Tel. 07566 1460

Gruppenleitung Sabine Sohler, Hub 6/1
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07528 6956
E-Mail sabisohler@t-online.de

Dieter Henninger, Karl-Saurmann-Str. 6
88239 Wangen im Allgau
E-Mail: institut.henninger@t-online.de

Mundharmonika

Angesprochen sind in erster Linie Musik-Interessierte mit Vorkenntnissen auf
der Mundharmonika. Aber wir wollen auch Anfangern eine Chance geben, das
Mundharmonika-Spiel zu erlernen. Wir werden dabei mit der diatonischen
Mundharmonika, also dem einfachen und schnell erlernbaren Instrument,
beginnen.

Als Ziel wird angestrebt, ein Mundharmonika-Orchester aufzubauen, das bei
geselligen Veranstaltungen des Blrgerforums seine Zuhdrer erfreuen kann.
Auch eine Zusammenarbeit mit dem Shanty-Chor des Birgerforums ist geplant.

Unser Vorhaben wird von einigen erfahrenen Mundharmonika-Spielern
unterstitzt, die Sie vielleicht auch schon bei den Konzerten des Shanty-Chors
als Begleitung erlebt haben.

Hinweis: derzeit inaktiv
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Saxofonquartett

Die Mitglieder des Saxofonquartetts treffen sich unregelmafRig samstags nach
Vereinbarung.

Leitung: Siegbert Schlor
Albertus-Magnus-Weg 22/2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 22861
E-Mail: siegbert.schlor@web.de

Eberhard Heine
Im Alpenblick 19
88239 Wangen im Allgau

CHORE

Gemischter Chor

Probe 14-tagig mittwochs von 19:15 bis 20:45 Uhr in der KarlstraRe 14.

Musikalische Leitung: Dieter Schmidhauser
Tel. 07562 905519
E-Mail: schmidi49@gmx.de

Gruppenleitung: Brigitte Engler
Albertus-Magnus-Weg 15
88239 Wangen
Tel. 07522 3188

Sieglinde Bader
Erzbergerstr. 53
88239 Wangen

Tel. 07522 6764
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Offenes Singen

Offenes Singen, denn Singen tut gut!

Offenes Singen heildt: Jedermann ist willkommen! Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Offenes Singen findet an jedem 1. Dienstag eines Monats von 17:00 Uhr bis
18:30 Uhr in der KarlstraRe 14 im Musikraum (OG) statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Neueinsteiger beiderlei Geschlechts sind herzlich
willkommen.

Musikalische Leitung: Willi Ziesel

Gruppenleitung: Brigitte Felkendorff
Goldbachweg 19
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 81807

Siegbert Schlor
Albertus-Magnus-Weg 22/2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 22861

Shanty-Chor

Probe 14-tagig mittwochs von 17:45 bis 19:15 Uhr im Gasthaus Hirsch in
Deuchelried

Musikalische Leitung: Dieter Schmidhauser
Tel. 07562 905519
E-Mail: schmidi49@gmx.de

Gruppenleitung: Karl Réhl
Kreuzkellerweg 24
88239 Wangen
Tel.: 07522 3918

Ulrich Herold
PraBbergstr. 7
88239 Wangen

Tel.: 0152 21464369
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Nordic-Walking

Unser Motto: Schlagen sie das Alter mit zwei Stécken!

Wir treffen uns:
Wo: Parkplatz Waltersbihl (Franz-Joseph-Spiegler-Str.)
Wann: Dienstag, von 9:30 bis ca. 11:00 Uhr
Wir laufen ca. 1,5 bis 2 Stunden Wir laufen flott!
Bei Regen, Schnee oder Glatteis laufen wir nicht. Im Zweifelsfall bitte anrufen.

Gruppenleitung: Martha Schadler-Jeske
Franz-Joseph-Spiegler-Str. 75
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 2655037

Berthold Blas
Mauthausweg 9
88239 Wangen im Allgau

Philosophie-Kreis

Wir beschéaftigen uns anhand von Videos, Aufsatzen oder sonstiger
Verdffentlichungen mit der Geschichte der Philosophie und vor allem mit
aktuellen philosophischen Fragen.

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr im 1. Stock
des Burgerforums, Karlstralle 14.

Gruppenleitung: Waltraut Lyczywek-Schlie
Heimen 76
88145 Opfenbach
Tel. 08385 1338

Radfahren

In den Sommermonaten (Mai bis September) fahren wir am Dienstagnachmit-
tag mit Pedelecs interessante Touren rund um Wangen. Die Strecken sind
25 bis 35km lang und fir Senioren geeignet. Achten Sie bitte auf die
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Ankindigungen der Schwabischen Zeitung und in den drei Schaukasten wegen
der Abfahrtszeiten. Treffpunkt ist immer an der Raible-Briicke beim
Minigolfplatz.

Gruppenleitung: Barbel Simon
Schultheil3-Trenkle-Str. 18
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 3610

Reinhold Meimberg
Franz-Joseph-Spiegler-Str.47
88239 Wangen im Allgau

Tel. 07522 914887

Reparatur-Café - Projektgruppe des Biirgerforums

Unser Reparatur-Café in der KarlstralRe 14 ist ein Treffpunkt von fachkundigen,
ehrenamtlich tatigen Reparateuren und hilfesuchenden Besuchern, um defekte
Gegenstande gemeinsam zu reparieren. Alle Beteiligten werkeln freiwillig und
unbezahilt.

Es konnen Gerate mitgebracht werden, die in einer Tasche Platz haben (also
keine Groligerate), und es werden auch keine Hausbesuche gemacht.

Der Erfolg ist nicht garantiert, auch eine Gewahrleistung kann nicht gegeben
werden. Die mitgebrachten und hoffentlich reparierten Gegenstande missen
anschlieBend von den Besuchern wieder mit nach Hause genommen werden.
Gerate - wie z.B. Kaffeemaschinen — nur im gereinigten Zustand mitbringen.
Geoffnet ist das Reparatur-Café jeweils am ersten Samstag im Monat von 9 Uhr
bis 13 Uhr (Annahmeschluss um 12:00 Uhr).

Leitung: Ulrich Mayr
Am Kapellenberg 31
88279 Amtzell
Tel. 07520 6204

Fritz Albicker
Am Eichholz 16
88239 Haslach
Tel. 07528 2697
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Skat

18 — 20 — Zwo
auch die Skatspieler sind im Rahmen des Burgerforums organisiert.

Der Geist wird gefordert. Freude, Frust und Lust im steten Wechsel, das sind
die Begleiter der Spielrunden. Unsere Spielabende finden jeden 2. Freitag
(gerade Woche) von 18:00 Uhr bis 20:30 Uhr im Haus des Biirgerforums in der
Karlstralle statt. Weitere Mitspieler/innen sind immer willkommen.

Kontaktaufnahme am Spielabend oder iber den Gruppenleiter.

Gruppenleitung Rainer Breitenstein
Bergstralie 2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 5503

Elke Kremsler
Mérikeweg 10

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 2337

Spielenachmittag

Wir treffen uns vom September bis Juli an jedem 2. und 4. Montag im Monat
von 14:00 bis 16:30 Uhr im Erdgeschoss des Burgerforums in der Karl-
stralRe 14.

Wir spielen alles, was Spald macht und gewtlinscht wird: Canasta, Rommeé,
Kniffel oder Brettspiele.

Gruppenleitung: Margarete Summer
Im Ebnet 8
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 9784420
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Stadtseniorenrat - Projektgruppe des Biirgerforums

Der Stadtseniorenrat Wangen im Allgdu wurde mit Beschluss des Gemeinde-
rats der GroRRen Kreisstadt Wangen im Allgdu vom 07.12.2009 gegrindet.

Im Dezember 2023 hat der Gemeinderat beschlossen, dass die Aufgaben des
Stadtseniorenrats im Burgerforum Wangen im Allgau e. V. gebundelt werden.
Zur Wahrnehmung dieser Aufgaben wurde im Burgerforum im Februar 2024
das Projekt ,Stadtseniorenrat® etabliert.

Ziel des Stadtseniorenrats ist die Interessenvertretung alterer Menschen
gegenlber den staatlichen Institutionen, politischen Parteien, sozialen Netz-
werken und der Offentlichkeit.

Der Stadtseniorenrat ist ein Bindeglied zwischen der Politik, der Verwaltung und
den alteren Menschen auf kommunaler Ebene und damit eine besonders
wichtige Form des birgerschaftlichen Engagements. Damit bietet er Chancen
und Mdéglichkeiten zur Verwirklichung der Teilhabe alterer Menschen am politi-
schen Geschehen, auch auRerhalb der politischen Parteien. Die gesellschaft-
lichen Bedingungen fur altere Menschen sollen mitgestaltet und ihr Einfluss auf
politische Entscheidungen, die ihre Lebenssituation betreffen, soll gestarkt
werden.

Der Stadtseniorenrat arbeitet parteipolitisch, konfessionell und weltanschaulich
unabhangig.

In dem Projekt ,Stadtseniorenrat® kénnen auch Nichtmitglieder des Vereins
Birgerforum Wangen im Allgau e. V. mitarbeiten.

Ansprechpartner des Projekts ,Stadtseniorenrat” ist Kurt Kiedaisch.
Die Kontaktdaten sind:
E-mail:  stadtseniorenrat@buergerforum-wangen.de
Telefon: 07522 - 9319491 (AB-Burgerforum)

07528 — 6609 (Kurt Kiedaisch)
https://stadtseniorenratwangen.de/
Anschrift: 88239 Wangen im Allgdu Karlstral3e 14

Stricken und Hakeln

Seniorinnen kdnnen in gemutlicher Runde stricken und hakeln. Die Gruppe trifft
sich jeden Mittwoch von 14:00 bis 17:00 Uhr in der Karlstralle 14.
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Gruppenleitung: Herlinde Bader
Kolpingstr. 9
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 8842
E-Mail: herbert-bader@t-online.de

Table ronde francaise

Die Gruppe der ,table ronde francgaise®, allesamt Freunde der franzdsischen
Sprache und Lebensart, trifft sich nach Absprache, i.d.R. 14-tagig, dienstag-
nachmittags von 14:00 - 15:15 Uhr in der KarlstraBe 14. In vergnugter
Atmosphare werden Kommunikationsfahigkeit, Wortschatz sowie grund-
legende Grammatikkenntnisse wiederholt und vertieft.

Gruppenleitung: Birgit Wiest
Silcherweg 26
88353 Kisslegg
Tel. 07563 1859657

Ingeborg Scheuerle
Erzbergerstr. 65

88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 20661

Tanzen

Mensch, lerne tanzen, sonst wissen die Engel
im Himmel nichts mit dir anzufangen!

Wir treffen uns von Oktober bis April jeden Freitag.

Wo: Gasthaus Hirsch in Deuchelried

Wann: 18:00 bis 19:30 Uhr

Getanzt werden: Standard- und lateinamerikanische Tanze,
z. B. Foxtrott, langsamer Walzer, Tango, Cha-cha-cha,
Rumba, Jive, ...
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Gruppenleitung: Anna-Maria und Hans Hegele
Louise-Aston-Stralie 9
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 29170

Gabi und Karl Herrmann
Rembrechtser Str. 12/1
88239 Haslach

Tel. 07528 1381

Vortriage und Senioreninformationen

Fir alle Interessierten bieten wir unregelmaBig ein Informations- und Dis-
kussionsangebot Uiber aktuelle oder grundsatzliche gesellschaftliche, kulturelle,
geographische, geschichtliche, politische oder wirtschaftliche Themen. Als
Referenten werden kompetente Fachleute eingeladen. Auch Fihrungen und
Ausstellungsbesuche stehen auf dem Programm. Achten Sie bitte auf die
Ankundigungen auf dieser Webseite, in der Schwabischen Zeitung und in den
drei Schaukasten des Vereins.

AuRerdem sind wir als Burgerforum Mitveranstalter der Initiative "Alles hat seine
Zeit - Leben und Sterben", in der auch die Buchhandlung Osiander, die
Hospitalstiftung zum Heiligen Geist, die St.Gallus-Hilfe, die Stadtblcherei im
Kornhaus, die Volkshochschule Wangen und die ,Weile Wand“ (unabhangige
Initiative fur Film und Kultur e.V.) ebenfalls als Veranstalter mitwirken.

Damit kdnnen wir lhnen hochwertige und informative Vortragsveranstaltungen
mit seniorenspezifischen Themen anbieten. Auch die Filmveranstaltungen der
~Weillen Wand* tragen mit hochwertigen, kiinstlerisch wertvollen und vor allem
spannenden Filmen zu diesem Angebot bei.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und Kommen.

Leitung: Helga Gutermann
Franz-Joseph-Spiegler-Str. 2
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 6651
E-Mail: h.gutermann@buergerforum-wangen.de
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Wandern

Wir bieten jeden 2. Freitag im Monat Wanderungen in die ndhere Umgebung
von Wangen an. Je nach Mdglichkeit wird unterwegs oder am Ende eine ge-
mutliche Einkehr geplant. Naheres ist in den drei Schaukasten zu erfahren.
Beachten Sie bitte aullerdem die Ankiindigung in der Schwabischen Zeitung.
Mitwandern kénnen alle Mitglieder des Blrgerforums. Gaste sind willkommen.
Die Wanderungen finden bei jeder Witterung statt.

Gruppenleitung: Wolfgang Hartmann
Bahnhofstr. 40
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 2654250

Heiner Liebscher
Johannes-Jung-Str. 3
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 9784661

Bergwandern, Bergtouren, Schneeschuhwandern

Fir Wanderfreunde werden im Sommer und im Winter Bergwanderungen und
Bergtouren — auch mit Schneeschuhen — im Allgdu und im Bregenzerwald
angeboten. Die Gruppenleiter, Antonie und Hubert Schneider, sind erfahrene
Alpinisten und geben den Teilnehmern Erkldrungen zur Berg-, Tier- und
Pflanzenwelt.

Die Termine und Treffpunkte werden jeweils unter Berlcksichtigung der
aktuellen Wetterlage kurzfristig innerhalb der Gruppe bekannt gegeben. Die
Wanderungen finden in der Regel donnerstags statt.

Interessenten melden sich bitte bei Hubert Schneider. Da die Wanderungen im
alpinen Gelande stattfinden, sind eine ausreichende Kondition sowie eine
geeignete Ausristung zwingende Voraussetzung fur die Teilnahme.

Gruppenleitung: Tonie und Hubert Schneider
Carl-Benz-Weg 3
88239 Wangen im Allgau
Tel. 07522 80900
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Was ist an den Wochentagen im Blirgerforum los?

Sonderregelungen im August und an Feiertagen; Teilnahme kostenlos fir
Mitglieder (Schnupperbesuch als Gast ist mdglich)

Wochentag | Uhrzeit Was?
Mo 12:50 - 13:50 Gymnastik in der PraBberg-Turnhalle
14:00 - 15:30 English-Roundtable
(2. und 4. Montag im Monat)
on-tezo ST @ o
Di 9:30 - ca. 11:00 | Nordic-Walking
9:30 - 10:30 Gedachtnistraining
10:30 - 11:30 (14-tagig, ungerade Woche)
1001530 | O ometeg m Mona
14:00 - 16:30 Canasta (2. und 4. Dienstag)
101630 | . Dionetag im Monat usétz)
14:30 - 17:00 Bridge
nachmittags Radfahren in den Sommermonaten
17:00 - 18:30 Offenes Singen (1. Dienstag im Monat)
ab 19:00 Uhr Neue Literatur (2. Dienstag im Monat)
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Wochentag

Uhrzeit

Was?

Mi 10:00 — ca. 12:00 | Proben Akkordeonorchester, 14-tagig
14:00 - 17:00 Stricken und Hakeln
ab 14:00 Uhr Kléppeln (1. und 3. Mittwoch im Monat)
ab 14:00 Uhr Philosophie-Kreis (2. Mittwoch im Monat)
17:45-19:15 Shanty-Chor, 14-tagig
ab 19:00 Uhr Motorradgruppe (2. Mittwoch im Monat)
19:15 - 20:45 Gemischter Chor, 14-tagig

Do 9:00 - 11:00 Burostunden fir Anmeldungen, Fragen usw.
9:30 - 10:30 Gruppo di discorso (1. Donnerstag im Monat)
14:00 - 16:00 Fototreff (3. Donnerstag im Monat)
on-teco ML A Suve
ab 17:00 Uhr Literaturkreis (3. Donnerstag im Monat)

o maouy e s S
18:00 - 19:30 Tanzen, von Oktober bis April
18:00 - 20:30 Skat (14-tagig, gerade Woche)
14:30 -18:00 Binokel Winter (14-tdgig, ungerade Woche)
bzw. bzw.
18:00 — 21:30 Binokel Sommer (14-tagig, ungerade Woche)
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Wochentag | Uhrzeit Was?

Sa 9:00 - 13:00 Reparatur-Café (1. Samstag im Monat)

14:00 - 16:00 Birger in Kontakt (3. Samstag im Monat)

Ferner verweisen wir auf folgende Unternehmungen, die wir jeweils in den drei
Aushangkasten, in der Presse und im Internet unter www.buergerforum-

wangen.de bekannt machen.
Diese Aktionen finden zurzeit unregelmafig statt:
Ausfahrten (Halbtages-, Tages- und Mehrtagesfahrten)

Vortrage und Senioreninformationen
Bergwandern, leichte Bergtouren und Schneeschuhwandern
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Aktion "Herz und Gemiit"

ein Seniorenprojekt der Stadt Wangen im Allgau

Gerne unterstitzen wir diese bewahrte Projektarbeit und bitten auch weitere
Mitglieder unseres Vereins zur Mitarbeit bei "Herz und Gemt" unter der Leitung
von Frau Spath-Esch.

Das Projekt versucht ebenfalls, der Vereinsamung alterer Menschen in unserer
Stadt entgegenzuwirken und besucht vor allem Seniorinnen und Senioren
durch ehrenamtliche Mitarbeiter.

Um allen Anfragen von Seniorinnen und Senioren gerecht zu werden, benétigt
die Organisation standig weitere freiwillige Helfer. Deshalb empfehlen wir
unseren Mitgliedern, bei dieser schénen und hilfreichen Aufgabe mitzumachen.

Wenn Sie Verstandnis und Einfliihlungsvermégen fiir die Anliegen unserer
alteren Mitblrger mitbringen und gerne etwas Gutes tun wollen, dann sind Sie
bei "Herz und Gemut" herzlich willkommen.

Herz und Gemiit ist da fiir Seniorinnen und Senioren, wenn...

Sie einen Gesprachspartner suchen

Sie jemanden zum Vorlesen wiinschen

Sie Hilfe beim Einkaufen mdchten

Sie eine Begleitung beim Spazierengehen wollen

Sie eine Begleitung zu Veranstaltungen suchen

Sie Hilfe bei persénlichen Vorhaben / Anliegen wiinschen
Sie jemanden zur Hilfe brauchen

VVVYVYVYVVY

Bei Interesse melden Sie sich unter:

Koordinierungsstelle "Herz und Gemit", Leitung: Frau Silke Spath-Esch,
Buchweg 8, 88239 Wangen im Allgau, Tel. 07522 797864

E-Mail: info@seniorenbegleitung-wangen.de

Bulrozeiten: Dienstag und Freitag 9.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
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